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Ihre Ansprech·personen in der OBA 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Verwaltung 
Andrea Hofmann 
(Steuerfachgehilfin & Bilanzbuchhalterin) 
a.hofmann@oba-forchheim.de 
Telefon: 0 91 91/ 320 60 0 
 

Leitung 

Simone Fahmy (Dipl. Sozialpädagogin) 
s.fahmy@oba-forchheim.de 
Telefon: 0 91 91/ 320 60 14 
 

Freizeit, Bildung und Begegnung 
Ina Wilutzky (Sozialpädagogin, B.A.) 
i.wilutzky@oba-forchheim.de 
Telefon: 0 91 91/ 320 60 10 
 

Familien·entlastender Dienst 
Freizeit, Bildung und Begegnung 
Natalie Zintl (Pädagogin, B.A.) 
n.zintl@oba-forchheim.de 
Telefon: 0 91 91/ 320 60 16 
 

Freizeit, Bildung und Begegnung 
Kathrin Marquardt (Dipl. Pädagogin, Univ.) 
k.marquardt@oba-forchheim.de 
Telefon: 0 91 91/ 320 60 17 
 

Assistenz·dienst 
Franziska Hohe (Sozialpädagogin, B.A.) 
f.hohe@oba-forchheim.de 

Telefon: 0 91 91/ 320 60 12 
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Liebe Kinder und Jugendlichen, liebe Eltern! 
 

 

 

Der Sommer steht vor der Tür.  

Gemeinsam wollen wir einen tollen Sommer erleben. 

 

Ihr findet viele tolle Aktionen im neuen Freizeit·heft.  

Wir wollen gemeinsam lachen, Spaß haben und Neues erleben.  

Die OBA freut sich auf viele gemeinsame Freizeiten mit euch! 

 

 

 

Es gab in den letzten Monaten viele Unstimmigkeiten  

bezüglich der Freizeit·kosten. 

 

Wir haben uns für eine Neu·strukturierung 

der Freizeit·kosten entschieden. 

Näheres dazu findet ihr auf den Seiten 10/11. 

 

 
 

 

Alle weiteren wichtigen Informationen zu den Freizeiten  

erhaltet ihr auf den nächsten Seiten. 

Oder auf unserer Homepage:  

 

 www.oba-forchheim.de 

 

 

Nun wünschen wir viel Spaß beim Stöbern im neuen Heft! 

 

Das               – Team  

http://www.oba-forchheim.de/
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Allgemeine Teilnahme·bedingungen 

 

Bei OBA-Freizeiten sind alle Kinder  
aus der Stadt und dem Landkreis Forchheim  
herzlich willkommen.  
Es ist egal, ob du eine Behinderung hast oder nicht. 
 

 

Teilnehmen darfst du, wenn du zwischen 6 und 17 Jahre alt bist.  
Bist du jünger oder älter kannst du nur nach Absprache bei uns 
teilnehmen. 
 

 

 

 
Bei Fragen, Anregungen und Absagen: 

 
Büro:  09191/ 320 60 10 

 

Mobil: 0170/ 96 38 869 (Dienst·handy) 
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Wie kann ich mich anmelden? 
 

Du kannst den Anmelde·zettel auf Seite 41/42 ausfüllen  

und in den OBA-Brief·kasten am OBA-Büro werfen  

oder ihn uns per Post zuschicken.  

Das OBA-Büro ist in der Bayreuther Straße 9 in Forchheim. 

 

 

Du kannst den Anmelde·zettel auch ausfüllen  

und uns mit dem Fax schicken.  

Die Fax·nummer lautet: 09191/ 320 60 20. 

 

 

Oder du meldest dich online über unsere Homepage an. 

Geh im Internet auf: www.oba-forchheim.de 

Auf der Start·seite unserer Homepage wirst du  

direkt zum Anmelde·formular geführt.  

Füll einfach dieses Formular aus  

und schick es uns per E-Mail direkt zu. 

 

 
 

Anmelde·schluss 

Freitag, 19. April 2024 

 

 

Wichtig ist, dass der Anmelde·zettel bis zum 19. April 2024  

bei uns im OBA-Büro sein muss.  

Gibst du deinen Anmelde·zettel nach dem 19. April 2024 ab,  

sind die Freizeiten vielleicht schon voll. 
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Was passiert nach dem Anmelde·schluss? 
 

Du bekommst einen Brief mit einer Anmelde·bestätigung. 

 

Die Anmelde·bestätigung zeigt,  

bei welchen Freizeiten du dabei bist. 

Du kannst nur an diesen Freizeiten teilnehmen.  
 

Wenn du dich noch bei anderen Freizeiten angemeldet hattest,  

die nicht auf der Anmelde·bestätigung stehen,  

hast du bei diesen automatisch einen Platz auf der Warte·liste. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Medikamente 
 

Wenn du Medikamente einnimmst,  

braucht die OBA eine Medikamenten·verordnung von dir.  

 

Eine Medikamenten·verordnung ist ein Papier. 

Darauf stehen alle Medikamente, die du einnehmen musst. 

Auch Notfall·medikamente müssen auf dem Papier stehen. 

 

Du musst deine Medikamente zur Freizeit mitbringen.  

Ohne Medikamente und  

ohne Medikamenten·verordnung  

kannst du NICHT mit zur Freizeit. 

 

Du musst wieder nach Hause gehen.  
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Bezahlung der Angebote  

 

Es gab in den letzten Monaten viele Unstimmigkeiten 

bezüglich der Freizeit·kosten. 

Wir haben uns für eine Neu·strukturierung der Freizeit·kosten entschieden. 

 

Wir haben weiterhin zwei verschiedene Arten von Kosten: 

Veranstaltungs·kosten und Betreuungs·kosten. 

Du musst beide Kosten zahlen. 

 

Veranstaltungs·kosten: 

 

Mit den Veranstaltungs·kosten bezahlen wir Materialien für die Freizeiten.  

Zum Beispiel Material zum Basteln oder zum Spielen. 

Mit den Veranstaltungs·kosten zahlen wir auch Fahrt·kosten  

und Eintritts·kosten. 

 

Die Veranstaltungs·kosten müssen als Selbst·zahler bezahlt werden. 

Die Pflege·kasse kann diesen Betrag nicht übernehmen.   

Du bekommst jeden Monat eine Rechnung. 

Bitte überweise uns das Geld auf das OBA-Konto. 

 

Betreuungs·kosten: 

 

Die Betreuungs·kosten können entweder als Selbst·zahler bezahlt werden 

oder mit der Pflege·kasse abgerechnet werden. 

 

Bei den Betreuungskosten für Selbst·zahler gibt es Änderungen. 

Die Kosten werden nach Länge des jeweiligen Freizeit·angebotes gestaffelt. 

 

Die Betreuungs·kosten können auch von der Pflege·kasse bezahlt 

werden. 

Dann kostet die Freizeit pro Stunde 16€.  

Du bekommst dann keine Rechnung.  

Die Pflege·kasse bekommt den Brief mit der Rechnung. 
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Ausfall·gebühren 
 

Die Anmeldungen für OBA-Freizeiten sind verbindlich.  

Das heißt, wir planen dich fest ein. 

 

Wir organisieren Material, Betreuer und Räume für dich. 

Wir bestellen Karten vor und reservieren den Bus.  

 

Wenn du dann doch nicht teil·nehmen kannst,  

sag bitte spätestens 2 Arbeits·tage (Montag bis Freitag) vor der Freizeit ab.  

 

Beispiele: Freizeit am Sonntag oder Montag – Absage am Donnerstag 

       bis 12 Uhr 

               Freizeit am Mittwoch – Absage am Montag bis 12 Uhr 

 

 
 

Telefon·nummern für Absagen: 
 

Büro:  09191/ 320 60 10 
 

Mobil: 0170/ 96 38 869 (Diensthandy) 
 

 

 

Sagst du nicht in dieser Zeit ab  

und kommst trotz Anmeldung nicht zur Freizeit,  

verlangen wir eine Ausfall·gebühr.  

 

Die Ausfall·gebühr ist immer der Preis der  

Veranstaltungskosten + Betreuungskosten für Selbstzahler. 

 

Die Ausfall·gebühr kann nicht über die Pflegekasse bezahlt werden. 

 

Die Rechnung mit der Ausfall·gebühr  

schicken wir dir mit der Post. 
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Leistungen der Pflege·kasse 
 
Die Betreuungs·kosten für unsere Angebote kannst du selbst zahlen.  

Wenn du einen Pflege·grad hast, kannst du die Betreuungs·kosten auch 

über die Pflege·kasse abrechnen.  

Du bekommst dann keine Rechnung nach Hause.   

Es gibt verschiedene Voraussetzungen und Geld·töpfe.  

Wir möchten dir die verschiedenen Möglichkeiten erklären:  

 
 
Verhinderungs·pflege 
Dir stehen jährlich 1612€ zur Verfügung. 

Die Verhinderungs·pflege muss jedes Jahr neu bei deiner Pflege·kasse 

beantragt werden und kann nicht ins nächste Jahr übertragen werden.  

 

Voraussetzungen: 

• Du hast mindestens Pflege·grad 2 
• Du wohnst zusammen mit deinen Angehörigen in einem Haushalt 

 

Die Verhinderungs·pflege kann mit der hälftigen Kurzzeit·pflege kombiniert 
werden, wenn du die Kurzzeit·pflege nicht anderweitig nutzen. Es stehen 
dir dann 2418€ zur Verfügung. 

 
 
Entlastungs·betrag 
Dir stehen monatlich 125€ zur Verfügung.  

Beträge, die du in einem Monat nicht nutzt, können in den kommenden 

Monaten verbraucht werden.  

Du kannst den Betrag bis zum 30.06. des Folge·jahres verbrauchen.  

Der Entlastungs·betrag muss nicht bei der Pflege·kasse beantragt werden. 

 

Voraussetzungen: 

• Du hast mindestens Pflege·grad 1 
• Du wohnst zusammen mit deinen Angehörigen in einem Haushalt 

oder in einer ambulant betreuten Wohn·form. 
 

Bitte informieren Sie uns darüber, wenn noch eine andere Einrichtung über 
Ihr Pflege·kassen·budget abrechnet! 
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Hand·ball·gruppe 
Inklusives Angebot 

 
Der HC Forchheim ist ein Hand·ball·verein und hat eine inklusive 
Hand·ball·gruppe. 
Im Hand·ball·training können wir uns bewegen und Hand·ball spielen! 
Um 17 Uhr beginnt das Hand·ball·training. 
Vorher treffen wir uns und entscheiden, was wir machen wollen. 
 

 

Termine: 
Immer Montags: 
06. Mai  
03. Juni - 10. Juni - 17. Juni - 24. Juni 
01. Juli - 08. Juli - 15. Juli – 22. Juli 

 

  

Uhrzeit: 
16:00 Uhr bis 18:30 Uhr  
 

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
Treff·punkt: Lebenshilfe Speisesaal, John-F.-Kennedy-Ring 

27c,91301 Forchheim 
Abholung: Herderhalle, Ruhalmstraße 7, 91301 Forchheim 

 

 

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 2,50€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 10€ 
                            Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 8€ 
Eine Gebühr für den Hand·ball·verein kommt noch hinzu. 
 

 
  Info:  

Bitte Sport·klamotten, Turn·schuhe und ein Getränk 
mit·bringen. 

 

Kurs·leitung: 
Natalie Zintl 

 
Du besuchst die Tages·stätte der Lebenshilfe in Forchheim?  
Dann wirst du zu der Veranstaltung gefahren.  
Du musst dich nach der Freizeit abholen lassen. 
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Trampolin·halle  
Teilnahme ab 6 Jahren  

 

Heute wird es sportlich! 
Wir besuchen die Trampolin·halle in Nürnberg.  
Dort erwarten uns verschiedene Möglichkeiten zum Hüpfen und zum 
Spielen. 
Anschließend gehen wir noch zu McDonalds essen. 
 
 
 

 

 

Termin: 
Samstag, 11. Mai 2024  

 

Uhrzeit: 
14:00 bis 19:30 Uhr  

 

  

Treff·punkt & Abholung:  
ASB Wohnheim, 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9, Forchheim 

 
 

 

 
Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 25€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 33€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 10€ 
  

 

  

Info: 
Bitte ein Getränk und den Behinderten·ausweis mitbringen.  

 
 
 
 
 
 

Leitung: 
Manu Kraus 
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Koch·kurs für Kinder und Jugendliche 

 
Der Kinder·schutz·bund Forchheim hat einen Koch·kurs.  
Und wir machen mit.  
Wir lernen alles, was zum Kochen dazu gehört:  
Rezepte lesen, Zutaten vorbereiten und gemeinsam kochen. 
Natürlich essen wir auch gemeinsam. 
 

 

 

 

Termine: 
Donnerstag, 16. Mai 2024 
Donnerstag, 20. Juni 2024 

 

  

Uhrzeit: 
16:00 bis 19:00 Uhr 

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
Adalbert-Stifter-Schule,  
Bammersdorferstr. 58, Forchheim 
 

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten Kinderschutzbund: 1,50€  
(bitte jedes Mal zur Veranstaltung mitbringen) 
Veranstaltungs·kosten OBA: 5€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 24€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 8€ 
  

 

  

Info:  
Bitte 1,50€ Veranstaltungs·kosten, Schürze, Geschirr·tuch und 
Reste·dose mitbringen. 
  

 

Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
 
 
 

Du besuchst die Tages·stätte der Lebenshilfe in Forchheim?  
Dann wirst du zu der Veranstaltung gefahren.  
Du musst dich nach der Freizeit abholen lassen. 
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Film·abend 
Angebot in den Pfingstferien 
 
Gemeinsam machen wir einen gemütlichen Film·abend! 
Wir bestellen leckere Pizza und schauen einen spannenden Film. 
Natürlich gibt es auch Popcorn und Chips. 
 
 
 

 

 

Termin: 
Samstag, 25. Mai 2024 
  

 

  

Uhrzeit: 
17:30 bis 21:00 Uhr 
  

 
 

 

Treff·punkt & Abholung: 
OBA Büro, 
Bayreuther Straße 9, Forchheim  

 
 

 

 
Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 6€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 28€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 8€ 
  

 

  

Info:  
Wer mag, kann sich ein Kissen und/oder eine Decke 
mitbringen. 
 
  

 

 
Kurs·leitung: 
Natalie Zintl 
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Mädchen·kreativ·tag  
Angebot in den Pfingst·ferien 
Kooperation mit dem Kreisjugendring - ab 9 Jahren 
 
Dieses Angebot ist nur für Mädchen! 
Gemeinsam mit der Mädchen·arbeit „Koralle“ vom Kreisjugendring eröffnen 
wir eine Bastel·werkstatt zum Thema „Das macht mich aus!“ 
Wir können kreativ mit Farbe, Papier, Schere und Co. werden – 
der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. 
Mittags werden wir zusammen kochen. 
 

 

 

 

Termin: 
Montag, 27. Mai 2024  

 

  

Uhrzeit: 
9:00 bis 17:00 Uhr 

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
Jugend·zentrum Gräfenberg,  
Am Schelmberg 4, Gräfenberg 
 

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 15€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 48€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 
                            (Tagespauschale: 96€) 

Kinder ohne Behinderung: 10€ 
  

 

  

Info: 
Bitte ein Getränk mit·bringen.  
 
  

  
Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Mit Hunden auf Tour 
Angebot in den Pfingst·ferien 
 
Wir laufen gemeinsam mit den Besuchs·hunden vom 
ASB-Besuchs·hunde·dienst durch den Kellerwald Richtung Serlbach.  
Wir verbringen eine schöne Zeit mit den Hunden 
und machen ein kleines Picknick im Wald. 
 
 

 
 

 

Termin: 
Mittwoch, 29. Mai 2024 

 
  

 

 
Uhrzeit: 
15:00 bis 18:00 Uhr 
 
  

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
Eingang der Tagesstätte der Lebenshilfe,  
John-F.-Kennedy-Ring 27c, Forchheim 
  

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 6€  
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 24€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 8€ 
 
 

 

 
Info: 
Bitte eine kleine Brotzeit und ein Getränk mit·bringen. 
  

 
 

 
 
Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Wild·park Hundshaupten 
Angebot in den Pfingst·ferien 
 
Im Wildpark Hundshaupten können wir viele Tiere 
entdecken. 
Bei der Fütterung der Luchse erzählt der Tier·pfleger spannende Fakten 
über die Luchse. 
Wir toben uns auf dem Spiel·platz aus 
und kaufen uns eine Stärkung am Kiosk.  
 
 

 

 

 

Termin: 
Samstag, 01. Juni 2024 
  

 

Uhrzeit: 
10:00 bis 16:00 Uhr 
  

 

  

Treff·punkt: 
ASB-Wohnheim, 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9, Forchheim 
 
  

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 15€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 36€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 10€ 
 

  

 
Info: 
Bitte ein Getränk, eine kleine Brotzeit, Taschengeld und den 
Behinderten·ausweis mit·bringen. 
  

 

Kurs·leitung: 
Julia Gügel 
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Picknick auf dem Spiel·platz 
 
Wir treffen uns auf einem Spiel·platz und machen 
ein großes Picknick. 
Jeder bringt sich etwas leckeres zu Essen mit. 
Wir spielen gemeinsam Spiele oder mit Bällen, hören Musik 
und genießen die Sonne! 
 
 

 

 

 
Termin: 
Samstag, 08. Juni 2024 
 
  

  

 

Uhrzeit: 
14:00 bis 17:00 Uhr 
 
  

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
Parkplatz Merian-Passage, 
Raiffeisenstraße 2, Forchheim 
  

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 5€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 24€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 8€ 
  

 

  

Info: 
Bitte ein Getränk und eine kleine Brotzeit mit·bringen.  

 
 
 Kurs·leitung: 

Manu Kraus 
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Esel·wanderung  
 
Auf nach Bräuningshof zu den Eseln! 
Wir wollen einen Spaziergang mit den Eseln machen. 
Vorher müssen die Esel geputzt werden. 
Bestimmt dürfen wir auch ein paar Leckerlis füttern. 
Nach dem Spaziergang fahren wir noch lecker Eis essen. 
 
 

 

 

Termin: 
Samstag, 22. Juni 2024 
  

  

 
  

Uhrzeit: 
10:00 bis 15:00 Uhr 
  

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
ASB-Wohnheim, 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9, Forchheim 
 
  

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 15€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 30€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 10€ 
  

 

  

Info: 
Bitte ein Getränk und eine Brotzeit mit·bringen. 
  

 
 
  

Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Wald·tag 
 
Gemeinsam erkunden wir den Wald, 
seine Tiere und Pflanzen. 
Wir bauen gemeinsam Lager·hütten aus Stecken, Laub und Moos. 
Mit verschiedenen Wald·spielen wollen wir uns im Wald wohlfühlen 
und uns in Natur·forscher verwandeln.  
Wir wollen uns inspirieren lassen von der schönen Natur im Wald. 
 
 

 

 

 

Termin: 
Samstag, 29. Juni 2024 
  

 

  

Uhrzeit: 
10:00 bis 13:00 Uhr 
  

 

  

Treff·punkt: 
Wald in Buckenhofen, 
Hirtenweg in Buckenhofen in Richtung Wald, Wald·weg folgen 
bis zur Weg·kreuzung und Schranke 
 
  

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 10€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 24€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 8€ 
 

  

 
Info: 
Bitte festes Schuhwerk und ein Getränk mitbringen. 

 Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
 

 
 

Kreative Leitung: 
Lena Knauer 
(Wildnis·pädagogin) 
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Bowling und Pizza  
 
Auf geht´s zum Bowling spielen!  
Wer trifft die meisten Kegel und sammelt die meisten Punkte? 
Zum Abschluss gehen wir noch gemeinsam Pizza essen. 
 
 

 

 

 

Termin: 
Freitag, 12. Juli 2024 
  

 

Uhrzeit: 
16:00 bis 19:30 Uhr 
  

 

  

Treff·punkt: 
Space Bowling Center, 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 14, Forchheim 
 
 
  

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 10€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 24€ 
                            Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 8€ 
 

  

 
Info: 
Bitte Geld für ein Getränk beim Bowling und das Pizza essen 
mit·bringen. 

 

Kurs·leitung: 
Sophie Wohlpart 
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Feuer und Stockbrot 
 
Lena hat uns zu sich in den Garten eingeladen. 
Erst sammeln wir im Wald Stöcke.  
Danach grillen wir über dem Feuer leckeres Stock·brot. 
Und lassen es uns gut gehen! 
 

 

 

 

Termin: 
Samstag, 20. Juli 2024 
  

 

Uhrzeit: 
16:00 bis 19:00 Uhr 
  

 

  

Treff·punkt: 
St. Josef Kirche Buckenhofen, 
St. Josef Straße 11, Forchheim 
 
 
  

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 5€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 24€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 8€ 
 

  

 
Info: 
Bitte ein Getränk mit·bringen. 

 Kurs·leitung: 
Manu Kraus 

Kreative Leitung: 
Lena Knauer 
(Wildnis·pädagogin) 
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Sommer·ferien·programm 
 
 
 
 

 
 
 
 

Wichtige Informationen für die Freizeiten: 

 

• Bei Ausflügen ins Freie, 

immer genug Sonnen·schutz mit-bringen.  

 

• Bitte bei allen Freizeiten  

an genug Essen und Trinken denken. 

 

• Bitte auch immer etwas Taschen·geld mit·bringen, 

falls du dir ein Eis oder etwas anderes kaufen möchtest.  

 

• Bitte den Behinderten·ausweis mit·bringen. 
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Playmobil Fun Park 
 
Wir erkunden die Playmobil·welt! 
Bei Dinos, Rittern, auf dem Bauernhof oder 
im Königreich der Meerjungfrauen können wir viel entdecken. 
Ein Besuch beim Wasser·spiel·platz darf auf keinen Fall fehlen! 
 
 
 

 

 

Termin: 
Dienstag, 06. August 2024 
  

 

  

Uhrzeit:  
10:00 bis 16:00 Uhr  

 

  

 
Treff·punkt & Abholung: 
ASB-Wohnheim, 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9, Forchheim 
  

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 20€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 36€  
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

     Kinder ohne Behinderung: 10€  
 

  

Info: 
Bitte ein Getränk, eine Brotzeit, Bade·sachen, Taschen·geld 
und den Behinderten·ausweis mit·bringen.  
  

 

Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Schwimmbad·besuch Atlantis 
 
Eine Abkühlung im Schwimmbad darf im  
Sommer nicht fehlen! 
Wir fahren nach Herzogenaurach. 
Im Atlantis gibt es Rutschen, ein Wellen·becken und einen 
Wasser·spiel·park. 
 
 

 

 

Termin: 
Donnerstag, 08. August 2024 
  

  

 
Uhrzeit: 
10:00 bis 16:00 Uhr 
  

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
ASB-Wohnheim, 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9, Forchheim 
 
  

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 25€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 36€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 10€ 
  

 

  

Info: 
Bitte Geld für Essen und Trinken und den 
Behinderten·ausweis mit·bringen. 
  

 
 
  

Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Erfahrungs·feld der Sinne 

Nürnberg 
 
Mit dem Zug fahren wir nach Nürnberg. 
Mit der U-Bahn geht es weiter zum Erfahrungs·feld der Sinne. 
Dort gibt es viele spannende Stationen zum Entdecken und Erforschen. 
 
 
 

 

 

Termin: 
Dienstag, 13. August 2024 
  

 

  

Uhrzeit: 
10:00 bis 16:00 Uhr  

 

  

 
Treff·punkt & Abholung: 
Bahnhof Forchheim, 
Taxistand 
  

 
 

 

 
Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 20€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 36€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 10€  
 

  

 
Info: 
Bitte ein Getränk, eine Brotzeit, Taschen·geld und den 
Behinderten·ausweis mit·bringen. 
  

 

Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Wasser·spiel·platz Bamberg 
 
Heute wird’s nass!  
Auf der Erba-Insel in Bamberg toben wir uns auf 
dem Spiel·platz aus und können die Abkühlung des 
Wasser·spiel·platzes genießen.  
Wer eine Pause braucht, kann sich bei unserem Picknick erholen! 
 
 
 

 

 

Termin: 
Freitag, 16. August 2024 
  

 

  

Uhrzeit: 
10:00 bis 15:00 Uhr  

 

  

 
Treff·punkt & Abholung: 
ASB Wohnheim, 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9, Forchheim 
  

 
 

 

 
Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 15€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 30€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 10€  
 

  

 
Info: 
Bitte ein Getränk, eine kleine Brotzeit, Bade·sachen und 
Wasser·schuhe mit·bringen. 
  

 

Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Ausflug nach Pottenstein 
 
Auf geht´s in die Fränkische Schweiz. 
Am Erlebnis·felsen Pottenstein gibt es viel zum Unternehmen! 
Sommer·rodel·bahn, Tretboot fahren oder den Skywalk erklimmen – 
wir entscheiden gemeinsam, was wir alles erleben wollen. 
 
 
 

 

 

Termin: 
Montag, 19. August 2024 
  

  

 Uhrzeit: 
10:00 bis 16:00 Uhr 
 
  

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
ASB-Wohnheim, 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9, Forchheim 
 
  

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 20€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 36€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 10€ 
  

 

  

Info: 
Bitte eine Brotzeit, ein Getränk, Taschen·geld und den 
Behinderten·ausweis mit·bringen. 
  

 
 
  

Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Klettern und Bouldern 
 
Wir besuchen das Boulder·zentrum in Erlangen. 
Beim Bouldern klettert man ohne Seil eine Wand hoch. 
Wir können auch Seil·klettern ausprobieren. 
Dabei ist man mit einem Seil gesichert. 
Wer schafft es bis ganz nach oben? 
 
 
 

 

 

Termin: 
Mittwoch, 21. August 2024 
  

 

  

Uhrzeit: 
10:00 bis 16:00 Uhr  

 

  

 
Treff·punkt & Abholung: 
Bahnhof Forchheim, 
Taxistand 
  

 
 

 

 
Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 20€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 36€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 10€  
 

  

 
Info: 
Bitte ein Getränk, eine Brotzeit, Taschen·geld und den 
Behinderten·ausweis mit·bringen. 
  

 

Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Mini·golf und PitPat spielen 
 
Wir fahren nach Gößweinstein zur Mini·golf·anlage. 
Dort kann man Mini·golf und PitPat spielen. 
PitPat ist eine Mischung aus Mini·golf und Billiard.  
 
 
 

 

 

Termin: 
Freitag, 23. August 2024 
  

 

  

Uhrzeit: 
10:00 bis 15:00 Uhr  

 

  

 
Treff·punkt & Abholung: 
ASB Wohnheim, 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9, Forchheim 
  

 

  

 
Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 10€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 30€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 10€  
 

  

Info: 
Bitte ein Getränk und Taschen·geld mitbringen. 
  

 

Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Wald·erlebnis·pfad Bruderwald 
 
Auf dem Wald·erlebnis·pfad lernen wir an mehreren 
Stationen den Wald genauer kennen. 
Welche Baum·arten gibt es? 
Was ist ein Misch·wald und warum ist er wichtig? 
Wie fühlt sich der Wald·boden an?  
 
 
 

 

 

Termin: 
Montag, 26. August 2024 
  

 

  

Uhrzeit: 
10:00 bis 16:00 Uhr  

 

  

 
Treff·punkt & Abholung: 
ASB-Wohnheim, 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9, Forchheim 
  

 
 

 

 
Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 10€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 36€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 10€  
 

  

 
Info: 
Bitte festes Schuhwerk, Brotzeit und ein Getränk mit·bringen. 
  

 

Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Zoo Nürnberg 
 
Wir fahren nach Nürnberg in den Zoo, laufen von Gehege 
zu Gehege, spielen auf dem Spiel·platz, besuchen den Streichel·zoo  
und machen Pause mit leckerem Essen bei einem Kiosk. 
 
 
 

 

 

Termin: 
Mittwoch, 28. August 2024 
  

 

  

Uhrzeit: 
10:00 bis 17:00 Uhr 
  

 
 

 

Treff·punkt & Abholung: 
ASB-Wohnheim, 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9, Forchheim  

 
 

 

 
Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 20€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 42€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 10€  
 

  

 
Info: 
Bitte ein Getränk, eine kleine Brotzeit, Taschen·geld und den 
Behinderten·ausweis mit·bringen. 
  

 

Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Schloss Thurn  
 
Egal ob Märchen·wald, Achterbahn fahren, 
ein Ausflug in den Wilden Westen oder 
eine Fahrt mit der Wild·wasser·bahn. 
Heute haben alle Spaß! 
 
 
 

 

 

Termin: 
Freitag, 30. August 2024 
  

 

  

Uhrzeit: 
10:00 bis 16:00 Uhr  

 

  

 
Treff·punkt & Abholung: 
ASB-Wohnheim, 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9, Forchheim 
  

 
 

 

 
Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 15€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 30€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 10€  
 

  

 
Info: 
Bitte ein Getränk, eine kleine Brotzeit, Taschen·geld und den 
Behinderten·ausweis mit·bringen. 
  

 

Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Ein Tag auf dem kleinen Bauern·hof  
 
Wir besuchen den „Sozialen Garten“ Unterleinleiter und 
erleben einen spannenden Tag in der Natur.  
Wir besuchen die Ziegen und die Hühner. 
Zusammen sammeln wir Äpfel im Obst·garten. 
Aus den Äpfeln machen wir Apfel·ringe und Apfelmus. 
Mittags machen wir ein Picknick mit unserer mitgebrachten Brotzeit. 
 
 
 

 

 

Termin: 
Dienstag, 03. September 2024 
  

 

  

Uhrzeit: 
10:00 bis 15:00 Uhr  

 

  

 
Treff·punkt & Abholung: 
ASB-Wohnheim, 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9, Forchheim 
  

 
 

 

 
Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 15€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 30€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 10€  
 

  

 
Info: 
Bitte ein Getränk und eine Brotzeit mit·bringen.  

 

Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Schwimmbad·besuch Ebser Mare 
 
Zum Abschluss der Ferien geht es nochmal 
zum Schwimmen, Plantschen und Rutschen! 
 
 
 

 

 

Termin: 
Donnerstag, 05. September 2024 
  

 

  

Uhrzeit: 
10:00 bis 16:00 Uhr  

 

  

 
Treff·punkt & Abholung: 
ASB-Wohnheim, 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9, Forchheim 
  

 
 

 

 
Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 25€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 36€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 

Kinder ohne Behinderung: 10€ 
 

  

 
Info: 
Bitte Taschen·geld und den Behinderten·ausweis 
mit·bringen. Wer einen Sonnen·schirm hat, kann diesen gerne 
mit·bringen.  

 

Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Sonder·projekte und Veranstaltungs·hinweis 

 
 
 

Dank der Projekt·förderung Sport der Aktion Mensch können 
unsere Angebote Bewegung & Spaß sowie Schwimmkurs & 
Wassergewöhnung auch längerfristig stattfinden. 
 
Auch möchten wir Sie auf den Familien·ausflug (S. 40) hinweisen! 
 
Bei Interesse melden Sie sich bei Simone Fahmy (09191/32060-14 
oder s.fahmy@oba-forchheim.de). 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Danke auch an unsere weiteren großzügigen Spender: 
 

- Tobias Meixner  
- VR Bank Bamberg-Forchheim 

 
 

mailto:s.fahmy@oba-forchheim.de
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Bewegung und Spaß  
Inklusives Angebot 

 
 

Das Angebot richtet sich an Eltern mit Kindern mit Behinderung im Alter 
zwischen 6-16 Jahren und Geschwister·kinder ohne Behinderung zwischen 
2-6 Jahren. 
Die OBA organisiert das Angebot, wir stellen keine zusätzlichen Betreuer. 
Die Aufsichtspflicht ist bei den Eltern oder den Betreuungs·personen. 
 
Termine: 
Das Angebot findet jeden Freitag statt. Außer in den Schul·ferien. 
 

03. Mai 2024 – 10. Mai 2024 – 17. Mai 2024 
 

Ab Juni: Sommer·pause bis zum Schul·jahres·beginn. 
 
Uhrzeit: 
15:30 bis 17:00 Uhr 
 
Treff·punkt:  

Turn·halle der Grund- und Mittel·schule Ebermannstadt. 

Parkplatz Turnhalle/Hallenbad Volkschule EBS, über Breitenbacher Str. 

 
 
 
Schwimm·kurs und Wasser·gewöhnung 
(Angebot ab einem Alter von 6 Jahren) 

 

Durch ausgebildete Inklusions·schwimm·trainerinnen gibt es die Möglichkeit, 
im eigenen Tempo Erfahrungen im Schwimm·bad zu sammeln. 
Hierbei geht es um eine erste Wasser·gewöhnung oder im weiteren Schritt 
um die Anfänge des Schwimmen·lernens. 
 
In einem Vorgespräch können sich Eltern, Kind und Schwimm·lehrerin 
kennen lernen. Dabei werden die Bedürfnisse und bisherigen Erfahrungen 
im Wasser ausgetauscht. 
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Familien·ausflug Jugend·farm  
 
Wir laden Sie und Ihre Familie herzlich ein, gemeinsam mit anderen 
Familien ein paar Stunden auf der Umwelt·station Jugend·farm Erlangen zu 
verbringen und ins Gespräch zu kommen. 
 

Die Jugend·farm hat das Bildungs·motto "Zukunft inklusive". 
Sie ermöglicht allen Menschen weitgehend barriere·frei den Umgang mit 
Schafen, Ponys, Esel und Geflügel kennen·zu·lernen.  
Das Versorgen der Tiere, Spielen, Bauen und Hand·werken im Freien sind 
Teil des vielseitigen Angebots. 
Neben dem Besuch der Tiere gibt es die Möglichkeit im Café Hühner·stall 
einen Kaffee zu trinken 
Die ist ein reiner Veranstaltungs·hinweis. 
Die OBA übernimmt keine Betreuung. 
 
 

 

 

Termin: 
Sonntag, 21. Juli 2024 
  

 

  

Uhrzeit: 
10:00 bis ca. 12:30 Uhr 

 

  

 
Treff·punkt & Abholung: 
Umwelt·station Jugend·farm, 
Spardorferstr.29, 91054 Erlangen 
  

 

  

Kosten: 
Individuell im Café Hühner·stall  

 

  

 
Info: 
Es wird keine Betreuung angeboten. 
Die Aufsichts·pflicht liegt bei den Eltern. 
  

 

Begleitung des Angebots: 
Simone Fahmy 
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Anmelde·zettel für die             - Freizeit·angebote 
 

 

Name:    

Geburtsdatum:     

Adresse:     

Telefon:    

Abholungs·ort  

O Berufs·schul·stufe der Lebenshilfe Forchheim 

O Tagesstätte der Lebenshilfe Forchheim 

O Hainbrunnen·schule Forchheim 

O sonstige Einrichtung: _____________________________________________ 

O Ich fahre mit den öffentlichen Verkehrsmitteln/ Ich brauche keinen Fahrdienst 

 

Wichtige Infos  

Rollstuhl·fahrer/in O nein O ja O Sitzen im Fahrzeug ist ohne Rolli möglich 

Epilepsie  O nein O ja O Notfall·medikament 

Medis während Freizeit O nein O ja Bitte Medi·verordnung beifügen! 

Behinderten·ausweis mit Merk·zeichen „B“ O nein O ja 

Wert·marke für Behinderten·ausweis vorhanden O nein O ja 

Art der Behinderung O geistige Behinderung O Körper·behinderung 

  O Mehrfach·behinderung O Sinnes·behinderung 

  O Down Syndrom  O Autismus 

 

Was müssen wir noch wissen?  
(Diäten, Allergien, besondere Pflege, besondere Verhaltensweisen, Weglauftendenzen…) 
 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

Bezahlung der Betreuungs·kosten:  O Abrechnung über Verhinderungs·pflege 

    O Abrechnung über den Entlastungs·betrag 

    O Selbst·zahler 

 

Hiermit erkläre ich mich einverstanden, dass betreuungs·relevante Daten des Teilnehmers an die 

Betreuungs·personen weitergegeben werden dürfen. 

 

 

_____________________________ ______________________________________ 

Ort, Datum Unterschrift gesetzlicher Betreuer 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
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Anmelde·zettel 

 
O Hand·ball·gruppe (Termine S.13) 

O Trampolin·halle (11.05.) 

O Koch·kurs für Kinder und Jugendliche (16.05./20.06.) 

O Film·abend (25.05.) 

O Mädchen·kreativ·tag (27.05.) 

O Mit Hunden auf Tour (29.05.) 

O Wild·park Hundshaupten (01.06.) 

O Picknick auf dem Spiel·platz (08.06.) 

O Esel·wanderung (22.06.) 

O Wald·tag (29.06.) 

O Bowling und Pizza (12.07.) 

O    Feuer und Stock·brot (20.07.) 

 

Sommer·ferien·programm: 

O Playmobil Fun Park (06.08.) 

O Schwimmbad·besuch Atlantis (08.08.) 

O Erfahrungs·feld der Sinne (13.08.) 

O Wasser·spiel·platz Bamberg (16.08.) 

O Ausflug nach Pottenstein (19.08.) 

O Klettern und Bouldern (21.08.) 

O Mini·golf und PitPat spielen (23.08.) 

O Wald·erlebnis·pfad Bruderwald (26.08.) 

O Zoo Nürnberg (28.08.) 

O Schloss Thurn (30.08.) 

O Ein Tag auf dem kleinen Bauernhof (03.09.) 

O Schwimmbad·besuch Ebser Mare (05.09.) 

 



43 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Arbeit und 

Soziales, Familie und Integration gefördert.“ 

 
 
 

Viele der verwendeten Bilder und Symbole unterliegen folgendem 
Copyright: 
 

© Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., 
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013 
 

Bildquellen Freepik: brgfx; gstudioomagen1; pch.vector; pikisuperstar; Rawpixel.com; 
redgreystock; studio4rt; studiogstock; user15245033; djvstock 
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OBA 

 
Trägergemeinschaft 

Offene Behindertenarbeit im Landkreis 
 Forchheim e.V. 

Bayreuther Straße 9 
91301 Forchheim 

 
  Telefon:  09191/ 320 60 0 
   Fax:  09191/ 320 60 20 
  Mobil:  0170/ 96 38 869 
  E-Mail:  info@oba-forchheim.de 
  Internet:  www.oba-forchheim.de 

 
 

Leitung 
Simone Fahmy  

 
Assistenzdienst 
Franziska Hohe  

 
Freizeit, Bildung und Begegnung 

Ina Wilutzky, Natalie Zintl, Kathrin Marquardt  
 

Familienentlastender Dienst 
Natalie Zintl 

 
Durchführungskraft 

Manu Kraus 
 

Verwaltung 
Andrea Hofmann 

 
Bürozeiten: 

  
   Montag bis Freitag von  8 - 14 Uhr 
 

Termine nach Vereinbarung 
 

mailto:info@oba-forchheim.de

