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Ihre Ansprech·personen in der OBA 
 
 
 
 

 
Leitung 

Simone Fahmy (Dipl. Sozialpädagogin) 
s.fahmy@oba-forchheim.de 
Telefon: 0 91 91/ 320 60 14 
 

  
 

 

 
Assistenz·dienst  
Franziska Hohe (Sozialpädagogin, B.A.) 
f.hohe@oba-forchheim.de 

Telefon: 0 91 91/ 320 60 12 

 
 
 

Freizeit, Bildung und Begegnung 
Ina Wilutzky (Sozialpädagogin, B.A.) 
i.wilutzky@oba-forchheim.de 
Telefon: 0 91 91/ 320 60 10 

 

   

Freizeit, Bildung und Begegnung 
Kathrin Marquardt (Dipl. Pädagogin, Univ.) 
k.marquardt@oba-forchheim.de 
Telefon: 0 91 91/ 320 60 17 
 
 

 

  

 
 
 

 

Familien·entlastender Dienst 
Freizeit, Bildung und Begegnung 
Natalie Zintl (Pädagogin, B.A.) 
n.zintl@oba-forchheim.de 
Telefon: 0 91 91/ 320 60 16 
 

 
 

 
Verwaltung 
Andrea Hofmann 
(Steuerfachgehilfin & Bilanzbuchhalterin) 
a.hofmann@oba-forchheim.de 
Telefon: 0 91 91/ 320 60 0 
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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer und liebe Eltern! 

 
Einige von Ihnen kennen mein Gesicht vielleicht noch. 

Nun kehre ich nach knapp dreieinhalb Jahren aus der 

Elternzeit zurück und freue mich sehr darauf, die OBA 

wieder aktiv zu unterstützen.  

 

Für alle, die mich noch nicht kennen, möchte ich mich 

gerne vorstellen. Mein Name ist Kathrin Marquardt. Ich 

bin verheiratet, habe zwei 3-jährige Zwillinge und wohne mit meiner 

Familie in einem kleinen Dorf im Landkreis Forchheim.  

 

Bereits während meines Studiums durfte ich die OBA als Praktikantin 

kennenlernen und habe sowohl im Familienentlastenden Dienst als auch im 

Freizeitbereich mitgearbeitet. Nach Abschluss meines Studiums habe ich 

dann einen festen Platz im hauptamtlichen Team gefunden und im Laufe 

der Jahre in allen Bereichen der OBA mitgearbeitet.  

 

Ich freue mich sehr darauf, viele alte Gesichter wiederzusehen und neue 

Gesichter kennenzulernen! 

 

Auf eine gute Zusammenarbeit! 

Kathrin Marquardt  
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Liebe Teilnehmer und Teilnehmerinnen, liebe Eltern! 
 

 

 

Das neue OBA-Freizeit·heft ist da!  

 

Wir wünschen frohe Weihnachten  

und einen guten Rutsch ins Jahr 2024. 

Auch im neuen Jahr wollen wir 

viele schöne Stunden mit euch verbringen.  

 

Wir wollen gemeinsam lachen,  

Spaß haben und Neues erleben.  

Die OBA freut sich auf viele gemeinsame Freizeiten mit euch! 

 

 

 

Bitte beachtet die Änderung der Kosten  

und der Bezahlung unserer Freizeit·angebote. 

Näheres dazu findest du auf Seite 10. 

 

 
 

Alle weiteren wichtigen Informationen zu den Freizeiten  

erhaltet ihr auf den nächsten Seiten. 

Oder auf unserer Homepage:  

 

 www.oba-forchheim.de 

 

 

 

Nun wünschen wir viel Spaß beim Stöbern im neuen Heft! 

 

Das               – Team  

http://www.oba-forchheim.de/
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Allgemeine Teilnahme·bedingungen 

 

Bei OBA-Freizeiten sind alle Kinder  
aus der Stadt und dem Landkreis Forchheim  
herzlich willkommen.  
Es ist egal, ob du eine Behinderung hast oder nicht. 
 

 

Teilnehmen darfst du, wenn du zwischen 6 und 17 Jahre alt bist.  
Bist du jünger oder älter kannst du nur nach Absprache mit uns 
teilnehmen. 
 

 

 

 

 
Telefon·nummern für Absagen: 

 
Büro:  09191/ 320 60 16 

 

Mobil: 0170/ 96 38 869 (Dienst·handy) 
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Wie kann ich mich anmelden? 
 

Du kannst den Anmelde·zettel auf Seite 33/34 ausfüllen  

und in den OBA-Brief·kasten am OBA-Büro werfen  

oder ihn uns per Post zuschicken.  

Das OBA-Büro ist in der Bayreuther Straße 9. 

 

 

Du kannst den Anmelde·zettel auch ausfüllen  

und uns mit dem Fax schicken.  

Die Fax·nummer lautet: 09191/ 320 60 20. 

 

 

Oder du meldest dich online über unsere Homepage an. 

Geh im Internet auf: www.oba-forchheim.de 

Auf der Start·seite unserer Homepage wirst du  

direkt zum Anmelde·formular geführt.  

Du findest das Anmelde·formular außerdem  

unter der Rubrik „Aktuelles“ ganz unten auf der Seite.  

Fülle einfach dieses Formular aus  

und schick es uns per E-Mail direkt zu. 

 

 
 

Anmelde·schluss 

Freitag, 19. Januar 2024 

 

 

Wichtig ist, dass der Anmelde·zettel bis zum 19. Januar 2024 

bei uns im OBA-Büro sein muss.  

Gibst du deinen Anmelde·zettel nach dem 19. Januar 2024 ab,  

sind die Freizeiten vielleicht schon voll. 
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Was passiert nach dem Anmelde·schluss? 
 

Du bekommst einen Brief mit einer Anmelde·bestätigung. 

 

Die Anmelde·bestätigung zeigt,  

bei welchen Freizeiten du dabei bist. 

Du kannst nur an diesen Freizeiten teilnehmen.  
 

Wenn du dich noch bei anderen Freizeiten angemeldet hattest,  

die nicht auf der Anmelde·bestätigung stehen,  

hast du bei diesen automatisch einen Platz auf der Warte·liste. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Medikamente 
 

Wenn du Medikamente einnimmst,  

braucht die OBA eine Medikamenten·verordnung von dir.  

 

Eine Medikamenten·verordnung ist ein Papier. 

Darauf stehen alle Medikamente, die du einnehmen musst. 

Auch Notfall·medikamente müssen auf dem Papier stehen. 

 

Du musst deine Medikamente zur Freizeit mitbringen.  

Ohne Medikamente und  

ohne Medikamenten·verordnung  

kannst du NICHT mit zur Freizeit. 

 

Du musst wieder nach Hause gehen.  
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Bezahlung der Angebote 
 

Unsere Freizeiten kosten Geld.  

Da aktuell die Preise für viele Dinge steigen,  

muss sich die OBA auch anpassen. 

 

Seit dem Jahr 2023 haben wir zwei verschiedene Kosten: 

Veranstaltungs·kosten und Betreuungs·kosten. 

Du musst beide Kosten bezahlen. 

 

 

Veranstaltungs·kosten: 

 

Mit den Veranstaltungs·kosten bezahlen wir Materialien für die Freizeiten.  

Zum Beispiel Material zum Basteln oder zum Spielen. 

Die Veranstaltungs·kosten sind auch für Fahrt·kosten und 

Eintritts·kosten. 

 

Die Veranstaltungs·kosten müssen als Selbst·zahler bezahlt werden. 

Du bekommst jeden Monat eine Rechnung. 

Bitte überweise das Geld auf das OBA-Konto. 

Die Pflege·kasse kann diesen Betrag nicht übernehmen.   

 

 

Betreuungs·kosten: 

 

Die Betreuungs·kosten können entweder als Selbst·zahler bezahlt 

werden. Dann kostet die Freizeit pro Stunde 10€.  

Du bekommst jeden Monat eine Rechnung. 

Bitte überweise das Geld auf das OBA-Konto. 

 

Die Betreuungs·kosten können auch von der Pflege·kasse bezahlt 

werden. 

Dann kostet die Freizeit pro Stunde 16€.  

Du bekommst dann keine Rechnung.  

Die Pflege·kasse bekommt den Brief mit der Rechnung.  
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Ausfall·gebühr 
 

Die Anmeldungen für OBA-Freizeiten sind verbindlich.  

Das heißt, wir planen dich fest ein. 

 

Wir organisieren Material, Betreuer und Räume für dich. 

Wir bestellen Karten vor und reservieren den Bus.  

 

Wenn du dann doch nicht teilnehmen kannst, 

sage bitte so bald wie möglich ab.  

 

 

 
Telefon·nummern für Absagen: 

 
Büro:  09191/ 320 60 16 

 

Mobil: 0170/ 96 38 869 (Diensthandy) 

 

 

Wir haben viel Arbeit durch deine Absage. 

Wir müssen dir eine Bearbeitungs·gebühr in Rechnung stellen. 

Diese beträgt 10€. 

 

Wir versuchen dann einen Ersatz zu finden.  

Vielleicht hat eine andere Person Lust und Zeit  

deinen Platz einzunehmen. 

 

Wenn wir keinen Ersatz für dich finden, 

musst du anteilig folgende Kosten bezahlen: 

 

• Absage bis zu einer Woche vor der jeweiligen Veranstaltung:  

50% der Betreuungs- & Veranstaltungs·kosten,  

 

• Absage ab einer Woche vor der jeweiligen Veranstaltung: 

75% der Betreuungs- & Veranstaltungs·kosten,  

 

• mindestens jedoch 10 € Bearbeitungs·gebühr 
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Wenn wir Ersatz für dich finden, 

bleibt es bei der Bearbeitungs·gebühr von 10€. 

 

Sagst du nicht ab  

und kommst trotz Anmeldung nicht zur Freizeit,  

verrechnen wir Ihnen 100% der Betreuungs- & Veranstaltungs·kosten.  

 

Das wäre sehr schade, 

denn jemand anderes hätte sich vielleicht noch gefreut, 

deinen Platz einnehmen zu können. 

 

Beispiel:  

Freizeit am Mittwoch, den 17. des Monats (Kosten insg.: 40€) 

 

Absage bis einschließlich Mittwoch, den 10. des Monats: 

➢ Wenn Ersatz vorhanden: 10€ Bearbeitungs·gebühr  

➢ Wenn kein Ersatz vorhanden: 50% der eigentlichen Kosten, also 20€ 

 

Absage ab Donnerstag, den 11. des Monats: 

➢ Wenn Ersatz vorhanden: 10€ Bearbeitungs·gebühr 

➢ Wenn kein Ersatz vorhanden: 75% der eigentlichen Kosten, also 30€ 

 

Keine Absage/ unentschuldigtes Nicht-Erscheinen: 

➢ 100% der Kosten, also 40€ 

 

 

 

 

Diese Ausfall·gebühren können nicht über die 

Pflege·kasse bezahlt werden. 

Sie müssen als Selbst·zahler bezahlt werden. 

Die Rechnung mit der Ausfall·gebühr schicken wir dir mit der Post. 
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Viel Spaß beim Stöbern 

wünscht 

das   -Team! 
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Handball·gruppe 

Inklusives Angebot 

 
Der HC Forchheim ist ein Handball·verein 
und hat eine inklusive Handball·gruppe. 
Im Handball·training können wir uns bewegen 
und Handball spielen! 
Um 17 Uhr beginnt das Handball·training. 
Vorher treffen wir uns und spielen Karten oder hören Musik. 
  

Termine: 
Immer Montags: 
05. Februar - 19. Februar - 26. Februar 
04. März - 11. März - 18. März  
08. April - 15. April – 22. April - 29. April  

 

  

Uhrzeit: 
16:00 Uhr bis 18:30 Uhr  
  

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
Treffpunkt: Lebenshilfe Speisesaal, John-F.-Kennedy-Ring 27c 
Abholung: Herderhalle, Ruhalmstraße 7, 91301 Forchheim 
  

  

 

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 2,50€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 15€ 

Kinder ohne Behinderung: 10€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 
Eine Gebühr für den Hand·ball·verein kommt noch hinzu. 
  

 
  

Info:  
Bitte Sport·klamotten, Turn·schuhe und ein Getränk 
mit·bringen.  

 

Kurs·leitung: 
Natalie Zintl 

Du besuchst die Tages·stätte der Lebenshilfe in Forchheim?  
Dann wirst du zu der Veranstaltung gefahren.  
Du musst dich nach der Freizeit abholen lassen. 
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Zirkus·training 

 

Manage frei!  
Wir tauchen gemeinsam  
in die faszinierende Welt des Zirkus ein.  
Wir üben Jonglieren, Balancieren  
und vieles mehr.  
 
 

 

 

Termine: 
Samstag, 03. Februar 2024 
Samstag, 06. April 2024 
  

 

 
 

Uhrzeit: 
14:00 bis 17:00 Uhr  

 
 

 

Treff·punkt & Abholung: 
An der Turnhalle Buckenhofen, 
Buckenhofener Straße 34a, Forchheim  

 
 

 

 
Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 15€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 30€ 
                            Kinder ohne Behinderung: 8€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 
  

 

  

Info: 
Bitte bequeme Sport·kleidung, Hallen·turn·schuhe oder 
Stopper·socken, ein Getränk und kleinen Snack mit·bringen.  

 
 

 
 

 Kurs·leitung: 
Michelle Mades 

 
Kreative Leitung: 

Lena Knauer 
(Kinder & Jugendzirkus  

SV Buckenhofen) 
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Kinder·fasching 

 
Helau und Alaaf! 
Endlich ist wieder Faschings·zeit! 
 
Egal ob als Clown, Pirat oder Prinzessin verkleidet: 
Wir tanzen und feiern bis uns die Füße weh tun. 
Freut euch auf süße Faschings·leckereien. 
 

 

 

 

Termin: 
Samstag, 10. Februar 2024 

 

  

 
Uhrzeit: 
13:00 bis 16:00 Uhr 
 
  

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
„Schritt für Schritt“- Werkstatt der Lebenshilfe, 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 7, Forchheim 
 
 

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 5€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 30€ 
                            Kinder ohne Behinderung: 8€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 
  

 

 
  

Info: 
Wer mag, kann sich gerne ein Faschings·kostüm anziehen. 
 
 
  

 

Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Wald·tag 
 
Gemeinsam erkunden wir den Wald, seine Tiere 
und Pflanzen. Wir bauen gemeinsam Lager·hütten 
aus Stecken, Laub und Moos. Mit verschiedenen 
Wald·spielen wollen wir uns im Wald wohlfühlen und uns in Natur·forscher 
verwandeln.  
Lasst euch inspirieren von der schönen Natur im Wald. 
 
 
 

 

 

Termin: 
Samstag, 17. Februar 2024 
 
  

 

  

Uhrzeit: 
10:00 bis 13:00 Uhr 
  

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
Wald in Buckenhofen, 
Hirtenweg in Buckenhofen in Richtung Wald, Waldweg folgen 
bis zur Wegkreuzung. 
  

 

  

 
Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 15€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 30€ 
                            Kinder ohne Behinderung: 8€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 
  

 

  

Info: 
Bitte wetter·angepasste Kleidung und ein Getränk mit·bringen.  

  
 
Kurs·leitung:  
Manu Kraus 
 

 

Kreative Leitung: 
Lena Knauer 
(Wildnispädagogin) 
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Integratives Angebot:  

Koch·kurs für Kinder und Jugendliche 
 
Der Kinder·schutz·bund Forchheim hat einen Koch·kurs.  
Und wir machen mit.  
Wir lernen alles, was zum Kochen dazu gehört:  
Rezepte lesen, Zutaten vorbereiten und gemeinsam 
kochen. Natürlich essen wir auch gemeinsam.  
 

 

 

 

 
Termine: 
Donnerstag, 22. Februar 2024 
Donnerstag, 21. März 2024 
Donnerstag, 18. April 2024 

 

  

Uhrzeit: 
16:00 bis 19:00 Uhr 

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
Adalbert-Stifter-Schule,  
Bammersdorferstr. 58, Forchheim 
 

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten Kinderschutzbund: 1,50€  
(bitte jedes Mal zur Veranstaltung mitbringen) 
Veranstaltungs·kosten OBA: 5€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 30€ 
                            Kinder ohne Behinderung: 8€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse  

 

  

Info: 
Bitte 1,50€ Veranstaltungs·kosten, Schürze, Geschirr·tuch und 
Reste·dose mit·bringen. 
 
  

  
Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
 
 

Du besuchst die Tages·stätte der Lebenshilfe in Forchheim?  
Dann wirst du zu der Veranstaltung gefahren. 
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 - Musikanten 

 
Hier ist jeder willkommen,  
der Spaß an Musik hat! 
Wir wollen gemeinsam  
singen, tanzen und Musik machen. 
Du lernst verschiedene Instrumente und Töne kennen  
und kannst dich ausprobieren.  
 

 

 

 

Termine: 
Samstag, 24. Februar 2024 
Samstag, 16. März 2024 
Samstag, 27. April 2024 
  

 

  

Uhrzeit: 
10:00 bis 11:30 Uhr 
  

 

  

Treffpunkt & Abholung: 
Familien·zentrum St. Johannis, 
Zweibrückenstraße 40b, Forchheim 
  

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 11€  
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 15€ 
                            Kinder ohne Behinderung: 5€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse  

 

  

 
Info: 
Bitte ein Getränk und Stopper·socken mit·bringen. 

  
Kurs·leitung: 
Vanessa Nögel 
 
 
 
 

Musikalische Leitung: 
Tonja Roske 
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Monkey Town Fürth 
 
Heute können wir uns richtig austoben! 
Im Monkey Town gibt es viele Möglichkeiten zum Klettern, 
Springen und Rutschen. 
Wer eine Pause braucht, kann sich etwas Leckeres im Bistro kaufen. 
 
 

 

 

 

Termin: 
Sonntag, 03. März 2024 

 

  

 
Uhrzeit: 
10:00 bis 16:00 Uhr 
 
  

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
ASB-Wohnheim,  
Friedrich-Ludwig-Jahn Str. 9, Forchheim 
 
  

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 20€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 60€ 
                            Kinder ohne Behinderung: 10€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 
  

 

  

 
Info: 
Bitte den Behinderten·ausweis, Stopper·socken und Geld 
für Essen und Trinken mit·bringen. 
  

 
 

 
Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Backen mit Manu  
 
Gemeinsam mit Manu zaubern wir leckere Köstlichkeiten. 
Wir wiegen das Mehl, trennen die Eier und verrühren alle 
Zutaten zu einem Teig. 
Nach dem Backen lassen wir uns das Meister·werk schmecken! 

 
 

 

Termin: 
Samstag, 09. März 2024 

 

  

 
Uhrzeit: 
14:00 bis 17:00 Uhr 
 
  

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
ASB-Wohnheim,  
Friedrich-Ludwig-Jahn Str. 9, Forchheim 
 
  

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 10€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 30€ 
                            Kinder ohne Behinderung: 8€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 
  

 

  

Info: 
Bitte eine Schürze und einen Behälter für das Gebackene 
mit·bringen. 
  

 
  

 
Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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OBA-Labor 

 
Im OBA-Labor werden wir zu Forschern. 
Wir machen verschiedene Experimente, die man ganz 
einfach zuhause nachmachen kann. 
Vielleicht bringen wir sogar einen selbst·gebastelten 
Vulkan zum Ausbrechen? 
 
 

 

 

Termin: 
Samstag, 23. März 2024 
  

  

 
Uhrzeit: 
10:00 bis 14:00 Uhr 
  

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
ASB-Wohnheim, 
Friedrich-Ludwig-Jahn Str. 9, Forchheim 
 
 
  

  

 

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 12€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 40€ 
                            Kinder ohne Behinderung: 8€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 
 
  

 

  

Info: 
Bitte ein Getränk und eine Brotzeit mit·bringen. 
 

 
 
 
 

 
Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Ausflug zur Binghöhle 

 
Alle Entdecker aufgepasst: heute geht es in die 
Tiefen der Binghöhle! 
Wir erkunden die Höhle und erforschen die Tropf·steine. 
Nach unserem Höhlen·abenteuer erkunden wir die Umgebung und machen 
einen Spaziergang. 
Zum Abschluss suchen wir uns ein Restaurant und essen eine Kleinigkeit. 
 
 

 

 

Termin: 
Dienstag, 02. April 2024 
  

  
 

Uhrzeit: 
09:00 bis 14:00 Uhr 
  

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
ASB-Wohnheim, 
Friedrich-Ludwig-Jahn Str. 9, Forchheim 
 
 
  

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 20€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 50€ 
                            Kinder ohne Behinderung: 10€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 
  

 

  

Info: 
Bitte ein Getränk, Geld für Essen, Wander·schuhe und 
wetter·feste (warme) Kleidung mit·bringen. 
  

 
 
 

 
Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Ausflug ins Deutsche-Bahn-
Museum 
 
Heute dreht sich alles um Züge! 
Mit dem Zug fahren wir nach Nürnberg und besuchen 
das Deutsche Bahn Museum. 
Wir können viel über die Geschichte der Eisenbahn lernen und uns alte Züge 
genauer anschauen. 
 
 
 

 

Termin: 
Donnerstag, 04. April 2024 

 

  

 
Uhrzeit: 
10:00 bis 16:00 Uhr 
 
  

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
Bahnhof Forchheim, Taxistand 
  

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 20€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 60€ 
                            Kinder ohne Behinderung: 10€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 
  

 

  

 
Info: 
Bitte Behindertenausweis, Brotzeit, ein Getränk und 
Taschengeld mit·bringen. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Wildnis-Workshop 
 
Wie riecht der Wald? Wie bewegt sich ein Fuchs? 
Welche Pflanzen gibt es? Vier Wochen lang wollen wir 
den Wald und seine Tiere und Pflanzen mit allen Sinnen 
erfahren und kennen·lernen. 
Wir werden spielen, forschen, schleichen, basteln und 
bauen mit allem, was uns die Natur schenkt und dabei ganz viel über 
unseren Wald lernen. 
 
 
 

 

 

Termine: 
Dienstag, 09. April 2024 
Dienstag, 16. April 2024 
Dienstag, 23. April 2024 
Dienstag, 30. April 2024 

 
 

 

Uhrzeit: 
16:00 bis 18:00 Uhr  

 
 

 

 
Treff·punkt & Abholung: 
Wald an der Lebenshilfe-Schule, 
John-F.-Kennedy-Ring 27c, Forchheim 
  

 

  

 
Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 12€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 20€  

 

  

                            Kinder ohne Behinderung: 5€ 
                              oder Abrechnung über die Pflege·kasse 
Info: 
Bitte wetterangepasste Kleidung und ein Getränk mit·bringen. 
  

  

 

Kurs·leitung: 
Sophie Wohlpart 
 

Kreative 
Leitung:  
Lena Knauer 
(Wildnispädagogin) 
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Bowling in Bamberg 
 
Auf nach Bamberg zum Bowling·haus! 
Wir lassen die Kugel rollen und die Kegel fliegen. 
Wer schafft wohl die höchste Punkt·zahl? 
Zum Abschluss können wir uns Pizza, Burger oder 
Schnitzel schmecken lassen. 
  

 
 

 
 

 

 

Termin: 
Samstag, 13. April 2024 
  

  

 

Uhrzeit: 
15:00 bis 20:00 Uhr 
  

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
ASB-Wohnheim, 
Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 9, Forchheim 
 
  

 
 

 

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 20€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 50€ 
                            Kinder ohne Behinderung: 10€ 
                            oder Abrechnung über die Pflege·kasse 
  

 

  

Info: 
Bitte Geld für Essen und Trinken mit·bringen. 
  

 
 
 

 
Kurs·leitung: 
Manu Kraus 
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Basteln mit Manu 
 
Ran an Schere, Kleber und Stifte! 
Wir basteln gemeinsam mit Manu. 
Was sie sich wohl dieses Mal überlegt hat? 
 

 
 

 

Termin: 
Samstag, 20. April 2024 

 

  

 
Uhrzeit: 
14:00 bis 17:00 Uhr 
 
  

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
ASB-Wohnheim,  
Friedrich-Ludwig-Jahn Str. 9, Forchheim 
 
  

 

  

Kosten: 
Veranstaltungs·kosten: 8€ 
Betreuungs·kosten: Selbst·zahler: 30€ 

    Kinder ohne Behinderung: 8€ 
                              oder Abrechnung über die Pflege·kasse 
  

 

  

                             
Info: 
Bitte ein Getränk mit·bringen. 
  

 
 

 
Kurs·leitung: 
Manu Kraus  
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Sonder·projekte 

 
In diesem Jahr sind viele neuen Ideen für Freizeit·projekte entstanden. 

 
Diesen haben wir uns angenommen und nach 

Umsetzungs·möglichkeiten gesucht. 
 

Bei all den Ideen mussten wir natürlich auch die Kosten abwägen. 
Dank einiger Spenden und Förderungen von Aktion Mensch ist es uns 

gelungen, zwei neue Projekte ins Leben zu rufen! 
 

Diese Projekte finden sich auf den folgenden Seiten. 
Die Anmeldung erfolgt hier per E-Mail und nicht wie gewohnt über den 

Anmelde·zettel. 
 
 

Anmeldung unter: 
s.fahmy@oba-forchheim.de  

mailto:s.fahmy@oba-forchheim.de
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Schwimm·kurs und 
Wasser·gewöhnung 
(Angebot ab einem Alter von 6 Jahren für 

je 2 Kinder/Jugendliche) 
 

Durch ausgebildete 
Inklusions·schwimm·trainerinnen gibt es die Möglichkeit im eigenen Tempo 
Erfahrungen im Schwimm·bad zu sammeln. Hierbei geht es um eine erste 
Wasser·gewöhnung oder im weiteren Schritt die Anfänge des Schwimmen 
lernens. 
In einem Vor·gespräch können sich Eltern, Kind und Schwimm·lehrerin 
kennen lernen. Dabei werden die Bedürfnisse und bisherigen Erfahrungen 
im Wasser ausgetauscht. 
 
 

 

 

Termine (jeweils 2 Plätze pro Kurs): 
Kurs 1:   Montag, 19.02. - 18.03.2024       16.30 - 17.00 Uhr 
Kurs 2:   Montag, 19.02. - 18.03.2024       17.15 - 17.45 Uhr 
Kurs 3:   Samstag, 24.02. - 23.03.2024      09.00 - 09.30 Uhr  
 
Vorgespräch:  
5. Februar ab 16.30 Uhr (genaue Uhrzeit wird nach Anmeldung 
mitgeteilt) 
  

 

  

Treff·punkt & Abholung: 
umgezogen am Beckenrand  
Königsbad Forchheim, Käsröthe 4 
  

 

  

Kosten: 
90€ pro Kurs  

 

  

Info: 
Aufgrund von Krankheit des Kindes nicht wahrgenommen 
Termine können nicht nachgeholt werden. 
Kurs 3 findet in einer ruhigeren Umgebung statt.  

 
 

 
Kurs·leitung: 
Jessica Wuttke, Heike Mauer 
Inklusionsschwimmlehrerinnen 
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Kinder·turnen von Eltern für Eltern 
Inklusives Angebot 
 

Wir bauen Parcoure, Rutschen und Ringe zum 
Schwingen auf, bei denen sich jeder in seinem 
Tempo und nach seinem Können ausprobieren kann. 
Wir können Spaß haben und uns austoben! 
Das Angebot richtet sich an Eltern mit Kindern mit Behinderung im Alter 
zwischen 6-16 Jahren und Geschwister·kinder ohne Behinderung zwischen 
2-6 Jahren. Die OBA organisiert das Angebot, wir stellen keine zusätzlichen 
Betreuer. Die Aufsichtspflicht ist bei den Eltern oder den 
Betreuungs·personen. 

 
 

 

 

Termine: 
Findet jeden Freitag statt. Außer in den Schul·ferien. 
erster Termin: 02. Februar 2024 
letzter Termin: 26. April 2024 

 

Uhrzeit: 
15:30 bis 17:00 Uhr  

 

  

Treff·punkt:  

Turn·halle der Grund- und Mittel·schule Ebermannstadt. 

Parkplatz Turnhalle/Hallenbad Volkschule EBS, über 
Breitenbacher Str.  

 

Kosten: 
Dieses Angebot ist kostenlos!  

 Info: 
Teilname·bedingung ist die Anwesenheit eines Eltern·teils oder 
einer Betreuungs·person. 
 

Bitte Sport·kleidung, Stopper·socken oder Turn·schläppchen 
und ein Getränk mit·bringen. 

  
 

Kursleitung:  
Victoria Niehle 
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Quiz  
Damit ihr euch die Warte·zeit ein bisschen vertreiben könnt, haben wir ein 
kleines Wort-Rätsel überlegt! 
 

 
 
1. Es hat 2 Räder, eine Klingel und man kann damit fahren. 
2. Sie sind bunt und der Osterhase versteckt sie. 
3. Eine kleine Blume mit weißen Blättern. Sie wächst auch im Garten auf 

dem Rasen. 
4. Das Insekt hat Flügel, die bunt sind und ein Muster haben. 
5. Das Tier hat Federn, kann fliegen und zwitschert eine schöne Melodie. 
6. Das Tier ist klein, rot und hat schwarze Punkte auf seinem Körper. 
7. Wer strahlt vom Himmel und spendet Wärme? 
8. Er fällt vom Himmel, gießt unsere Blumen und macht Pfützen auf die 

Straße. 
 
 
LÖSUNGSWORT: ____________________ 
 
 

1.                    

2.                    

3.   
Ä 

     
Ü 

          

4.                    

5.                    

6.             
Ä 

      

7.                    

8.                    
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Kennst du schon… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Kreis·jugend·ring Forchheim (KJR) vertritt die Interessen aller Kinder 
und Jugendlichen im gesamten Land·kreis. 
 
Sie gestalten ein Programm·heft für das ganze Jahr. 
Dort findest du verschiedene Gruppen·angebote, Workshops, Ausflüge, 
Partys und Ferien·programme. 
 
Das Programm findest du auf der Homepage des KJRs.  
Dort kannst du dich auch anmelden. 
Die Anmeldung ist nur online möglich. 
 
Bei Fragen kannst du einfach beim KJR anrufen. 
 

den Kreis·jugend·ring 
Forchheim? 

Kreis·jugen·dring 
Am Streckerplatz 3 

Haus A, Ebene 0 
91301 Forchheim 

Tel. 09191/7388-0 
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Anmelde·zettel für die             Freizeit·angebote 
 

Name:    

Geburtsdatum:     

Adresse:     

Telefon:    

Abholungs·ort  

O Berufs·schul·stufe der Lebenshilfe Forchheim 

O Tagesstätte der Lebenshilfe Forchheim 

O Hainbrunnen·schule Forchheim 

O sonstige Einrichtung: _____________________________________________ 

O Ich fahre mit den öffentlichen Verkehrsmitteln/ Ich brauche keinen Fahrdienst 

 

Wichtige Infos  

Rollstuhl·fahrer/in O nein O ja O Sitzen im Fahrzeug ist ohne Rolli möglich 

Epilepsie  O nein O ja O Notfall·medikament 

Medis während Freizeit O nein O ja Bitte Medi·verordnung beifügen! 

Behinderten·ausweis mit Merk·zeichen „B“ O nein O ja 

Wert·marke für Behinderten·ausweis vorhanden O nein O ja 

Art der Behinderung O geistige Behinderung O Körper·behinderung 

  O Mehrfach·behinderung O Sinnes·behinderung 

  O Down Syndrom  O Autismus 

 

Was müssen wir noch wissen?  
(Diäten, Allergien, besondere Pflege, besondere Verhaltensweisen, Weglauftendenzen…) 
 

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

Bezahlung der Betreuungs·kosten:  O Abrechnung über Verhinderungs·pflege 

    O Abrechnung über den Entlastungs·betrag 

    O Selbst·zahler 

 

Hiermit erkläre ich mich einverstanden, dass betreuungs·relevante Daten des Teilnehmers an die 

Betreuungs·personen weitergegeben werden dürfen. 

Außerdem versichere ich hiermit, dass der Teilnehmer das jeweilige Freizeit·angebot nur unter 

Einhaltung der Teilnahme·bedingungen (Seite 7) wahrnimmt. 

 

_____________________________ ______________________________________ 
Ort, Datum Unterschrift gesetzlicher Betreuer/ Gruppenleitung 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
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Anmelde·zettel 
 

O Handball·gruppe (Termine S. 14) 

O Zirkus·training (03.02./06.04.) 

O Kinder·fasching (10.02.) 

O Wald·tag (17.02.) 

O Koch·kurs für Kinder und Jugendliche (22.02./21.03./18.04.) 

O OBA-Musikanten (24.02./16.03./27.04.) 

O Monkey Town Fürth (03.03.) 

O Backen mit Manu (09.03.) 

O OBA-Labor (23.03.) 

O    Ausflug zur Binghöhle (02.04.) 

O Ausflug ins Deutsche-Bahn-Museum (04.04.) 

O Wildnis-Workshop (09.04./16.04./23.04./30.04.) 

O Bowling in Bamberg (13.04.) 

O Basteln mit Manu (20.04.) 

 

 

Hinweis: 

Anmeldung per E-Mail (s.fahmy@oba-forchheim.de): 

➢ Schwimmkurs & Wassergewöhnung 

➢ Kinderturnen 
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„Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Arbeit und 

Soziales, Familie und Integration gefördert.“ 

 
 
 

Viele der verwendeten Bilder und Symbole unterliegen folgendem 

Copyright: 
 

© Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., 
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013  
 
 

 



36 

 

OBA 

 
Trägergemeinschaft 

Offene Behindertenarbeit im Landkreis 
 Forchheim e.V. 

Bayreuther Straße 9 
91301 Forchheim 

 
  Telefon:  09191/ 320 60 0 
   Fax:  09191/ 320 60 20 
  Mobil:  0170/ 96 38 869 
  E-Mail:  info@oba-forchheim.de 
  Internet:  www.oba-forchheim.de 

 
 

Leitung 
Simone Fahmy  

 
Assistenzdienst 
Franziska Hohe  

 
Freizeit, Bildung und Begegnung 

Ina Wilutzky 
Kathrin Marquardt 

Natalie Zintl 
 

Familienentlastender Dienst 
Natalie Zintl 

 
Durchführungskraft 

Manu Kraus 
 

Verwaltung 
Andrea Hofmann 

 

 
Bürozeiten: 

 
 Montag bis Freitag von  8 - 14 Uhr 
  

Termine nach Vereinbarung 
 

mailto:info@oba-forchheim.de

